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;QUE ENCONTRARAS EN ESTA GUiA? /-

{ Informacion esencial de las actividades extraescolares de este curso.
7’ Esta informacion esta ampliada en el area de familias de la web del AMPA,

donde tendras que realizar la inscripcidn antes del 25 de septiembre de 2026.

; Como esté organizada la informacion? 7~

Para que te sea mas facil encontrar la informacion, las actividades aparecen
ordenadas alfabeticamente dentro de cada etapa: Primero veras las actividades
dirigidas a Infantil, después las que estan disponibles para Infantil y Primaria

¥, por ultima, las de Primaria.

En la web del AMPA encontraras la informacidn detallada y con filtros para
facilitarte la navegacion.
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INFORMACION IMPORTANTE

5 &% = ﬂﬁmﬁwm

‘,..f"" == reemibolso aigunc actividades

disfrutesmos de las actividades.

PRECIOS ALTAS Y BAJAS l Las normas de convivencia, asl como
Los pages e realizan mediante Para que una actividad salga el resto de informacion complementaria
domiciliacion bancaria mensual. adelante debe haber un minimo sobre horarios, materiales, funcionamiento
Al precio habitual se e suman 5€ de &6 plazas msoritas de las actvidades v otros aspectos
por actividad en el caso de los 5i deseas darte de baja, deberas relevares, Eﬂ‘mm enel orea
no socios del AMPA. comunicarko antes del dia 20 de farndias de b web ded AMPA
del mes para que sea efectiva
&l mes siguiente ' /
7’
Egph | no asistencis Respeta i hovans de El respetn, [ buena convivencia
RE{."]' t2t| nodaderechoa inicio y recogida de las (y y ol cumplimionto de las rormas
o0 gsenciales para que todos



) CUADRO RESUMEN /. ossimmsmonees

INFANTIL -

ACTIVIDAD LUNES |

MARTES | MIERCOLES | JUEWES | WIERNES 1 dia & difs

CHOFORD ERGLIEH X X X L D600 +36€ matricula
RCECTIN X K 28,00 €
MUSICA Y MOVIMIENTO i 20,00 €
DANZA MODERMA X K 19,00 € iy
FOTROL X & IB00E I500€ =)=
BALONCESTO K X 1500€  23.00€ el
PINTURA ¥ EXPRESION PLASTICA X 26,00 €
’
- % '.-:. o
PRIMARIA “ 2.5
ACTIVIDAD | LuUMES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | WVIERNES | 1.dia '
DUNIA MODERSA X N 19006  I900C
ATLETISMD X X 17000 23006
ROBGTx X X 304 [1,5h)
OXFORD ENGLISH X X % x ®,00€ + 264 matriculs
DBLIO i 13,00 €
RALONCESTO ¥ X hmnetcds 15006 ZRO0C  Compecien =3¢ Herwio 16034 16
AIEDREE (A partit de 37] X 16,00 €
BAGMINTON A X 1000€ 1500¢
KENSO ¥ X 2p0€
PLAND ¥ LENGLIAIE MUSICAL ¥ Hes
CICLISMC x ELT T
BALOMMAND 17:00 i X 15,00 €

/
” Os pedimos responsatilidad a ta hora de inscribirgs. Os recordamos la importancia de westro compromiss.

Por favor, apuntacs solo si exsta la mtencidn real de mantener la actividad durante el curss,

evitando asi que otros niflos y ninas se queden sin plaza.



INFANTIL

La actividad de futbol esta dirigida a nifios y nifas
de Infantil que quieran disfrutar del deporte,
mejorar sus habilidades y aprender enun
ambiente sano, divertido y educativo.

A través de entrenamientos dinamicos y adaptados
a cada edad, los participantes desarrollan la
coordinacion, [a resistencia, la técnica y el juego en
equipo, al mismo tiempo que interiorizan valores
comoa el respeto, el esfuerzo, la tolerancia y la
companenismo.

Una gran oportunidad para hacer amigos, mantenarse
activos y disfrutar del fthol en e cole

@ OBJETIVOS

Mejorar la condicion fisica,
la coordinacion y la técnica,

Fomentar el trabajo en equipo e TN -
y la deportividad.
Desarrollar habitos de vida saludables, O VALORES QUE FOMENTA

Aprender a través del juego. HQ]Q\ ? @ @

) " g = E o o
Potenciar la autoestima, la constancia Trabajo Esfuerzo Respeto Deportividad
3 B B ¥ constancia ¥ tolerancia ¥ amistad
y el esfuerzo.

Disfrutar del fitbol en un ambiente 8 m LO IMPARTE

seguro y motivador. Victor Sanchez (Vit) seré el encargado de
llevar a cabo la actividad. Lleva entrenando
% % desde los 20 afis, habiendo dirigido equipos
L
el

O000 00

i como & Real Juvencia v La Fresneda donde
L= achuakmaenbn cooe L rendas como entreriadar del juvend
Comao jugador ha pasado por varios clubes, perola mayor
parte de suvida ha jugado en La Fresneda, donde afronta
ademas sy sexta temporada como capitan del equipo regional

sees @ mu%mum @

ctlﬁunu HORARIO 18 €/ mes DONDE
unes _ : 1 dia Canch

: 00a17: e iy
o Miércoles 16:00a 17:00 25 € [ mes del colegio
Puedes apuntarie (2 dias)

auna 0 a los dos dias. 5 € mds precio no-socio



INFANTIL ‘%%‘
o ©
Masicay - .,
ovimiento

N* DESCRIPCION

La actividad de musica y movimiento
esta pensada para que los nifios y nifias
descubran el mundo de la musica a través
del juego, el cuerpo v la creatividad.

Mediante canciones, ritmos, danzas

y dindmicas en grupo, los participantes
desarrollan sus habilidades musicales,
expresivas y sociales en un ambiente
divertido y enriquecedor.

@ BENEFICIOS PRINCIPALES

EXPRESION Y CREATIVIDAD

Favorece la imaginacion, la sensibilidad
artistica y la capacidad de expresarse

a través de la musica y el movimiento.

HABILIDADES SOCIALES
F&g Fomenta la participacion, la escucha 8 QUIEN LO IMPARTE

activa, el trabajo en grupo y la empatia.

Ménica es diplomada del
Conservatorio Superior de
DESARROLLO INTEGRAL Mdnica Jivanescu | Cluj-Napoca (Rdumarga) y gu.céntla
Mejora la coordinacion, el equilibrio, Profesora de muisica S mastengeRetaTEaICe
6; la memoria, la atencién y la confianza y movimiento anse,”ztor'o R dlg Lieja (Belgica),
e miso,deforna
y adaptada a cada edad. y niiias.
PRECIO
CUANDO HORARIO 2061/ s DONDE
Martes 16:00 a 17:00 SOCIO AMPA Usos mUltiples
25€ [ mes del colegio
NO SOCIO
2 an a
usic

Wl




INFANTIL

=l
@’: (EN QUE CONSISTE?
%

Actividad de pintura y expresion artistica ~ ** Q Creatividad e imaginacion
dirigida a nifos y nifas de Infantil que quieran
disfrutar del arte, mejorar sus habilidades

y aprender en un ambiente sano, divertido

y educativo.

A través de propuestas practicas y adaptadas
a su edad, los participantes experimentaran
con diferentes materiales y técnicas plasticas,

desarrollando su creatividad, la observacion, Q
AR

Conocimiento del arte plastico
Colores, composicion y diferentes técnicas.

Concentracion y observacion
Desarrollo de la motricidad fina

Confianza y autoestima

la concentracion y la expresion personal. Relajacion y disfrute

Expresion personal y pensamiento creativo ‘

/ TRABAJAREMOS...

\/ Mezcla de colores y uso de diferentes materiales.

(QUIEN LO IMPARTE? ~ ~ ©

( - J
v Técnicas plasticas y composicion. Adrian Martinez Gonzalez ‘ P 4
o .. e Fresnedino y alumno de la primera promocion del
v Observacién, creatividad e intuicion. (@ CP La Fresr?eda. Graduadopcon Matricula de Honor
Proyectos adaptados a cada edad. i en Pintura por la Universidad de Salamanca, compagina
v s su labor docente con la creacion artistica.
f Un ambiente de respeto, colaboracion Imparte clases desde 2017 tanto a nifios como adultos
y libertad creativa. & en colegios, su Academia en Lugo de Llanera y para

el Ayuntamiento de Oviedo.

$ =
T @ PRECIO MENSUAL RQR PARA QUIEN

CUANDO HORARIO ~ 26 €/ mes

. | SOCIO AMPA Infantil
Jueves 16:00 a 17:00 31 € / mes

NO SOCIO




X< DESCRIPCION

El baloncesto es una actividad
deportiva que contribuye al
desarrollo fisico, la coordinacion

y la agilidad, al mismo tiempo

que fomenta valores como

el esfuerzo, el respeto, la tolerancia
y el trabajo en equipo.

A través del juego, los nifios y nifias
mejoran su autoestima, hacen amigos
y disfrutan de un ambiente saludable
y motivador.

CUANDO Y HORARIO

Martes y Jueves
16:00 2 17:00

Esfuerzo y constancia

Respeto y tolerancia

@ OBJETIVOS QD' VALORES QUE FOMENTA
Mejorar la condicidn fisica fo)
y la coordinacién. ﬁ
Aprender la técnica basica
del baloncesto.
Fomentar habitos de vida @
saludables.

Desarrollar el respeto

y la tolerancia.

Trabajar en equipo.

Aumentar la autoestima ﬁ
y la confianza.

Disfrutar del deporte en un

ambiente positivo y motivador.

0000000

8 IMPARTIDO POR

Club Asturiana
de Baloncesto

El equipo Club Asturiana de Basket
serd el encargado de impartir

la actividad, con entrenadores
titulados y amplia experiencia

en la formacién de nifios y nifas.

é PRECIO MENSUAL

' / SOCIO AMPA NO SOCIO
V4

15 € / mes (1 dia)
23 € / mes (2 dias)

Companierismo

Diversion

COMPETICION
(PRIMARIA)

Posibilidad de participar
en competicién.
Consultar con

el entrenador.

20 € / mes (1 dia)
28 € / mes (2 dias) \\|

~



¢ INFANTIL Y PRIMARIA

43"— DESCRIPCION

LLa danza moderna es una actividad artistica y
deportiva que combina musica, movimiento y
creatividad.

A traves de coreografias actuales y divertidas,
los nifos y nifias desarrollan la expresion
corporal, el ritmo, la coordinacién y la confianza
en si mismos.

Es una actividad inclusiva, en la que se fomenta
el trabajo en equipo y el respeto, mientras
disfrutan del baile y descubren nuevas formas
de expresarse.

Una propuesta perfecta para moverse, aprender
y disfrutar del arte del baile en un ambiente
positivo y motivador.

@) oBJETIVOS

Mejorar la coordinacion, el ritmo y la memoria.
Fomentar la confianza y la autoestima.
Aprender coreografias actuales y divertidas.

Trabajar en equipo y respetar a los demas.

Q00300

Disfrutar del movimiento y de la musica en un
ambiente positivo y motivador.

O

CUANDO HORARIO
Infantil:
Lunes y/o Miércoles 16:00 a 17:00

Primaria:
Martes y/o Jueves

Puedes apuntarte
a ambos dias
0 solo a uno.

Desarrollar la expresion corporal y la creatividad.

G

AMPA

C.P. LA FRESNEDA

Q? VALORES QUE FOMENTA

o O

Confianza
y autoestima

Trabajo Creatividad
en equipo y expresion

Respeto
y tolerancia

o P
o QUIEN LO IMPARTE
¥ Escuela de danza Lia

| -

PRECIO DONDE
19 € / mes Gimnasio
SO(_:_'O_AMFiA_ del colegio
24 € / mes

NO SOCIO
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< DESCRIPCION

Actividad extraeescolar de inglés en
nuestro cole, en marcha desde 2016
y CON una gran acogida.

Este curso se desarrolla mediante

el método oficial Oxford University Press,
homologado a nivel europeo, uno de los
sistemas de aprendizaje mas reconocidos
a nivel mundial.

Con un enfoque moderno, dinamico y
motivador, los alumnos aprenden inglés
de forma natural y divertida, potenciando
sus habilidades linglisticas y su confianza
desde edades tempranas.

INFANTIL

sb=n  CUANDO
ses] Miércoles y Viernes
0 Martes y Jueves

\NFANTIL Y PRIMARJ

@) ¢QUE OFRECE?

-
-
—

©

ol

AMPA

C.P. LA FRESNEDA

ENGUSH o 4
CONFIDENCE ’ 7

'FRIENDS

YA =
/

Aprendizaje de calidad
Método oficial Oxford,
con enfoque innovador y
homologado a nivel europeo.

Motivacion y confianza
Clases dinamicas y adaptadas
a cada edad.

Recursos adicionales
Libro fisico y acceso a una
plataforma digital 24/7 para
seguir aprendiendo en casa.

Certificacion oficial (Primaria)
En Primaria, posibilidad de presentarse
a los examenes oficiales de Oxford
y obtener la certificacion.

PRIMARIA

CUANDO
Miércoles y Viernes
o Martes y Jueves

® HORARIO HORARIO
16:00 a 17:00 16:00a17:00
é PRECIO MENSUAL a MATRICULA Y MATERIAL EXAMENES OFICIALES
En Primaria, posibilidad
26 € , mes | 31€ / mes 26 € de presentarse alos examenes
SOCIO AMPA NO SOCIO (pago tnico al inicio de Oxford y obtener
la certificacion.

de la actividad)

a?

-
7\ \4

AN

4



INFANTIL'Y PRIMARIA

EXPLORA + PROGRAMA « fppey.

@' ZEN QUE CONSISTE?

Una actividad para que los nifios y nifias puedan
crear, explorar e investigar a través del juego y

la robotica, desarrollando sus habilidades

digitales de una forma divertida y educativa.

A través de actividades basadas en STEAM,
robotica educativa y programacion, los
participantes construiran y programaran robots,
resolveran retos y trabajaran en equipo mientras
descubren el mundo de la tecnologia.

Primer contacto con la robdtica y la tecnologia.

Creatividad e imaginacién.

Curiosidad y ganas de investigar.

Comunicacion y trabajo en equipo.

* Resolucion de problemas y pensamiento logico.
&2

Aprendizaje a través de la experimentacion

Una propuesta para aprender, experimentar y nl]ﬂ b
y el juego.

disfrutar como pequefios inventores.

INFANTIL PRIMARIA

Jueves y/o Viernes Jueves y/o Viernes
= cuinpo @ HORARIO 1 cuinpo ® HORARIO
—J Jueves y/o Viernes 16:00 a 17:00 — Jueves y/o Viernes 16:00a17:30
5] PRECIO MENSUAL
INFANTIL PRIMARIA
28 € / mes 30 €/ mes
SOCIO AMPA SOCIO AMPA
33 €/ mes 35€/ mes
NO SOCIO NO SOCIO

(™

e
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Aj

edrez -
\

PRIMARIA

Yy @

Pard

ESTRATEGIA @ CONCENTRACION @ AUTONOMIA DIVERSION 3 a

Una actividad para desarrollar la concentracion,
la légica y la creatividad mientras se disfruta
y se hacen nuevos amigos.

S C N

PRECIO
CUANDO HORARIO 18 € / mes
- ; ; SOCIO AMPA
Viernes 16:00 a 17:00 —23 € s
NO SOCIO

¢QUE HAREMOS?

A través del juego y la practica, los alumnos aprenden

las normas, estrategias y diferentes técnicas del ajedrez.

Se plantean retos, partidas, torneos y actividades adaptadas
a cada nivel, fomentando siempre un ambiente ludico,
participativo y motivador.

IMPARTE LA ACTIVIDAD

César Boo Martin
Entrenador y arbitro de la Federacion Asturiana de Ajedrez,

con amplia experiencia en la ensefianza del ajedrez en
colegios y en el ambito deportivo. Ha formado a numerosos
alumnos que han obtenido grandes resultados en los juegos
deportivos del Principado de Asturias.

POR QUE LES GUSTA?

A
' Esun juego apasionante y desafiante.

+/ Hacen nuevos amigos.

«/ Participan en torneos y actividades especiales.

+/ Mejoran sin darse cuenta, mientras se divierten.

' Les ayuda a ser mas seguros y a pensar por si mismos.

y

IDEAS y

ESTRATEGIA - m f

de o1 \maﬂo‘

Y

DONDE
Aula de
Primaria

HABILIDADES QUE DESARROLLA

r~_  Concentracion
Mejora la atencién y la memoria.

o Pensamiento logico
‘o Analiza, planifica y toma decisiones.

Resolucién de problemas
Fomenta la creatividad y la intuicion.
FIQ]?\ Inteligencia emocional
Aprende a gestionar la victoria
y la derrota, la paciencia y el respeto.

@ Autonomia
Desarrolla la confianza y la constancia.

as que 4 “J ig ra la vida

PEQUENAS
MENTES
GRANDES
JUGADAS



Corre, salta, supera tus (imitos

Una actividad deportiva para desarrollar
sus capacidades fisicas, mejorar su autoestima

y disfrutar en equipo.
@ PRECIO @
17 € / mes

CUANDO  HORARI0  socc.n  DONDE

Lunesy/o 16:00a17:00 25€ /mes Patio de

Miércoles 2 dias Infantil
SOCIO AMPA

S5€extra
precio no-socio

¢{QUE HAREMOS?

Entrenamientos y actividades adaptadas a cada nivel
para aprender las diferentes disciplinas del atletismo

@' OBJETIVOS

de forma fivertida y segura. A través del juego y el trabajo ~ Iniciacion y aprendizaje de las diferentes
en equipo, los nifios y nifias desacrollan sus capacidades disciplinas del atletismo.
fisicas, la coordinacion y el esfuerzo, mientras disfrutan «/ Fomentar habitos de vida saludable.
y se hacen nuevos amigos. « Desarrollar la capacidad de esfuerzo.
o/ [Trabajar en equipo y favorecer la sociabilidad.
HAB“.'DADES QUE DESARROLLA v Contribuir al desarrollo integral de los nifios
y nifias, tanto en el plano fisico como personal.
S? ol AN IMPARTE LA ACTIVIDAD
alud Esfuerzo Trabajo
y bienestar y constancia €n equipo César Boo Martin

Entrenador y arbitro de la Federacién Asturiana
(_7), de Atletismo, con amplia experiencia en la
< ’ a B é ensefanza del atletismo en colegios y en el ambito
Coordinacién deportivo. Ha formado a numerosos alumnos que

Disciplina Autoestima y agilidad han obtenido grandes resultados en los juegos
deportivos del Principado de Asturias.
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AMPA
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PRIMARIA

El badminton es una actividad deportiva que
ayuda a desarrollar la condicién fisica,

la coordinacién y la concentracién, al mismo
tiempo que fomenta valores como el respeto,
la tolerancia y el trabajo en equipo.

Una forma divertida y saludable de aprender,
hacer amigos y disfrutar del deporte.

B

J Mejorar la condicion fisica y la coordinacion.
J Desarrollar la concentracion y la agilidad.
V Fomentar habitos de vida saludable.

J Aprender a trabajar en equipo.

v

Disfrutar del deporte en un ambiente
positivo y respetuoso.

Q) VALORES QUE FOMENTA

W R S,

Trabajo Esfuerzo Respeto Diversién
enequipo  yconstancia  y tolerancia

® S ©

(©

CUANDO HORARIO PRECIO MENSUAL DONDE
Lunes y ; A 15€ 20 € Patio Verde
Miércoles 1500 L1 £00 (1 dia) (2 dias)
Puiades apuntarte SOCIO AMPA | SOCIO AMPA
a uno o a los dos dias. 5 € mas precio no-socio

N

% {
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@- DESCRIPCION

El balonmano es una actividad deportiva dinamica,
divertida y muy completa, ideal para que los nifios

y nifias de Primaria se mantengan activos, aprendan
a trabajar en equipo y desarrollen habilidades fisicas,
sociales y emocionales.

A través del juego, los participantes mejoran su
coordinacion, agilidad y resistencia, mientras adquieren
valores como el esfuerzo, el respeto, la tolerancia

y la compafierismo. Es un deporte inclusivo, en el que
todos tienen oportunidad de participar, aprender

y disfrutar.

Queremos que cada sesion sea una experiencia positiva,

motivadora y un espacio donde hacer amigos.

O

CUANDO HORARIO
Miércoles . .
e 17:00 a 18:00

PRIMARIA

7

&%

AMPA

C.P. LA FRESNEDA

V.-
VD

Wwhew

—

OBJETIVOS

Mejorar la condicién fisica, la coordinacion
y la agilidad.
Aprender la técnica basica del balonmano.

v
v
0 Fomentar habitos de vida saludables.
"~
Vv

Desarrollar el trabajo en equipo, el respeto
y la tolerancia.

Potenciar la autoestima y la confianza.

0 Disfrutar del deporte en un ambiente positivo
y motivador.

@ VALORES QUE FOMENTA

RX QL O

Trabajo Esfuerzo Respeto Diversion
enequipo  yconstancia  y tolerancia y amistad
=
k-
=
PRECIO
15 € / mes DONDE
SOCIO AMPA Cancha
20 € / mes del colegio

NO SOCIO




PRIMARIA A

/' Pedalea hac:a nuevas avenfuras

Descubre el apasionante mundo del cu:llsmo
con nuestra escuela.

Estamos ilusionados de anunciar nuestras clases
extraescolares que se llevaran a cabo en el colegio
publico de La Fresneda.

A partir de los 6 afos hasta los 12, los nifios y nifias
podran sumergirse en la diversion y el aprendizaje
mientras practican ciclismo en las instalaciones del colegio
y exploran los caminos cercanos.

Nuestro equipo de instructores expertos asegurara que los (C() OBJETIVOS

mas pequenos ciclistas desarrollen habilidades, confianza ' Fomentar la prctica del ciclismo
y un amor duradero por este deporte. Unete a nosotros los de forma segura y divertida.

viernes por la tarde para una experiencia ciclista inolvidable. « Desarrollar habilidades técnicas y
coordinacion.
Q) {QUE APORTA ESTA ACTIVIDAD? W/ Promover la confianza, la autonomia
y el respeto por el entorno.
PRQ‘ Q é © +/ Disfrutar del deporte y de la naturaleza.
4] &/ Conocer y explorar los caminos
Diversion y Habilidades Contacto Amistad y cercanaos.
aprendizaje y autonomia con la naturaleza vida saludable
@ £ L QuitN LA IMPARTE
’ Equipo de
CUANDO DON DE PRECIO 8 instructores expertos
4 en ciclismo
Viernes Cancha 20 € / mes
De 16:00 a 17:00 del colegio SOCIO AMPA Profesionales con experiencia
L5 SNy ¥ Ml i _— en la ensefanza del ciclismo
para nifios y nifias de Primaria,
25€ / es que garantizan una actividad
NO SOCIO segura, divertida y adaptada

a su edad.



PRIMARIA

@'f- DESCRIPCION

La actividad de dibujo esta dirigida a ninos y ninas de
Primaria que quieran desarrollar su creatividad,
aprender nuevas técnicas artisticas y disfrutar del arte
en un ambiente cercano y motivador.

A través del dibujo, los participantes experimentan,
observan y se expresan, trabajando diferentes
capacidades como la concentracion, la imaginacion,
la motricidad fina y la percepcion visual.

Se proponen actividades variadas que incluyen
ilustracion, perspectiva, retrato, dibujo de observacion,
mezcla de colores, composicién, técnicas plasticas y el
uso de distintos materiales artisticos.

Una oportunidad perfecta para descubrir el arte,
aprender de forma practica y divertida y desarrollar
el talento creativo de cada alumno y alumna.

@ OBJETIVOS QD VALORES QUE FOMENTA

Desarrollar la creatividad y la expresion artistica.

. ! #
Mejorar la observacion, la concentracién y la 'O- FR% @ @

motricidad fina. 2
Creatividad Esfuerzo Respeto Confianza
Experimentar con diferentes técnicas y materiales. ~ eimaginacion  yconstancia  ytolerancia  y autoestima

Conocer y aplicar conceptos basicos de dibujo by
(forma, color, composicién, perspectiva...). 8 QUIEN LO IMPARTE

Fomentar la confianza y la autoestima a través T = e e
it g del C.P. La Fresneda, sera el encargado de impartir la
de la creacidn artistica.

& actividad de dibujo. Ademas de graduado con matricula
, de Honor en |a especialidad de pintura por la Universidad
] de Salamanca, compagina su labor docente con la
'/ creacion artistica. Cuenta con amplia experiencia
impartiendo clases desde 2017, tanto a nifios como
a adultos, en colegios y en diversos centros.

® =S O

QO30

Disfrutar del proceso creativo en un ambiente
respetuoso y motivador.

CUANDO HORARIO zzszflo DONDE
Miércoles 16:00 a 17:00 3000 Aﬂ'}?ﬁ Aula de
27 € / s Primaria

4 v NO SOCIO




PRIMARIA

Kenpo
N* DESCRIPCION

El Kenpo es un arte marcial enfocado

al desarrollo fisico, la confianza

y la seguridad personal. A través del
movimiento y el juego, los nifos y ninas
aprenden de forma divertida, mejoran
sus habilidades y adquieren habitos
positivos que les acompanaran dentro
y fuera del tatami.

AMPA

C.P. LA FRESNEDA

@ BENEFICIOS PRINCIPALES

DESARROLLO PSICOMOTRIZ

(J Mejora la coordinacion, el equilibrio,
x la agilidad y el control del propio cuerpo
mediante juegos y combinaciones
de movimientos.

DISCIPLINA Y ENFOQUE
Ensefia el respeto a los instructores
y companieros, ademés de ayudar
a canalizar la energia y mejorar
la concentracién escolar. 8 QUlEN LO IMPARTE
CONFIANZA Y AUTOESTIMA Escuel Mas de cuatro décadas
i 2 cuela .
Los nifios aprenden a fijarse metas Ying Y de experiencia, esfuerzo
a corto plazo a través del sistema Ing Yang y pasion por el
de cinturones, superando retos de Lugones entrenamiento.

de forma constante.

O £ ©

CUANDO HORARIO PRECIO DONDE
Biffas 22 € [ mes CE
; 16:00a 17:00 SOCIO AMPA ancha
0 Viernes del colegio

5 € mas precio no-socio.
Interesados en 2 dias
consultar tarifa.




PRIMARIA

DY LENGUAJE MUSICAL =

¥y

“ AMPA

C.P. LA FRESNEDA

' 4

QAT ¢EN QUE CONSISTE? $7 ¢QUE LES APORTA?

Actividad extraescolar de piano y lenguaje
musical en nuestro cole.

Concentracion y atencion
al aprender a escuchar, leer y tocar al mismo tiempo.

Los ninos aprenderan a tocar el piano desde

el principio, combinando la practica del instrumento
con juegos de ritmo, movimiento, lectura musical,
audiciones y pequenas piezas que iremos
aprendiendo progresivamente.

Coordinacion y psicomotricidad
especialmente con el trabajo de las dos manos.

Memoria y capacidad de aprendizaje. , ’

Constancia y paciencia
Cada nifo trabajara con su propio teclado aprendiendo que con practica se consiguen logros.
y avanzara a su ritmo, sin necesidad de tener

conocimientos musicales previos. Creatividad e imaginacion.

Sensibilidad y expresion emocional.

(¥1¥) EL TECLADO /1,

Cada nifio necesitara un teclado sencillo -
para utilizarlo en clase y, al finalizar el curso,
se lo llevara a casa para seguir practicando.

No es necesario comprar un teclado actstico

ni profesional. Uno sencillo y transportable

es suficiente. Durante el primer mes no es
imprescindible disponer de uno, la profesora
llevara el suyo y con los que tengan algunos nifios
sera suficiente para que puedan probar la actividad
antes de hacer ningun desembolso.

Seguridad y autoestima
al comprobar que son capaces de tocar por si mismos.

B O©QQITRDES

Escucha y convivencia
compartiendo la experiencia musical con otros nifios.

\ >

2] CUANDO 5 PRECOMENSUAL % INSCRIPCION
== Miércoles 38 €/ mes ,
SOCIO AMPA A través de la profesora

Sonia Iglesias
@ HORARIO 43 € / mes (datos de contacto enviados

16:00a17:30 NO SOCIO por email)
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Por formar parte i
de esta gran comunidad =

J —

/ /
- Siguenos en Instagram
% @ para tener toda la informacion
actualizada sobre las actividades,

novedades y eventos del AMPA.

@ampacpfresneda k

Juntos hacemos
un cole aun mejov v




